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Нормативне та методичне забезпечення проведення шкільної Спартакіади (34 стор.)

        Цей матеріал допоможе учителям фізичної культури та «Захисту  Вітчизни», класним керівникам, педагогам-організаторам   в організації та проведенні  спортивних  змагань, конкурсів та виховних заходів. В ньому зібрані положення про конкурси: «Тато, мама і я – спортивна сім′я», «Нумо, хлопці!», «Нумо, дівчата!», «Веселі старти», туристичні свята та ін.
          Рекомендовано учителям фізкультури, класним керівникам, педагогам-організаторам.

Фізичні вправи можуть замінити

 безліч ліків, але жодні ліки в світі не 

можуть замінити фізичних вправ

(А.Мюссе)

Передмова

Існує безліч засобів перевірки своїх якостей, їх тренування. Для учнів найбільш зручними, цікавими, корисними засобами є ігри. В цій збірці зібрані рекомендації та перелік ігор для учнів різного віку. Сподіваємось, що  вони  допоможуть зробити більш насиченими уроки фізичної культури, цікавими та корисними позакласні  заходи, а учням – набратись сил, здоров’я та хорошого настрою.

Збірка допоможе вчителям фізичної культури, викладачам предмету ″Захист Вітчизни″, організаторам позакласної роботи в проведенні уроків, позакалсних та позаурочних заходів, а також для організації дозвілля на оздоровчих майданчиках, в групах продовженого дня, під час проведення вечорів відпочинку та ін.

Методичні рекомендації

по організації і проведенню свят та конкурсів

Для успішного проведення змагань і конкурсів  потрібно дотримуватись низки обов’язкових вимог, а саме:

1. Розробити положення про змагання.

2. Старанно готуватись  (організаторам і учасникам).

3. Враховувати вікові особливості учасників.

4. Агітація і пропаганда (афіші, оголошення на лінійках, в місцевій пресі, оформлення місць змагань (фотостенди, плакати, місця для команд і вболівальників).

5. Підбір авторитетного і компетентного журі. Заздалегідь ознайомити членів журі з положенням про змагання.

6. Скласти список необхідного інвентаря та обладнання.

7. Скласти кошторис (призи, інвентар для проведення). Можна провести лотерею, залучити спонсорів.

8. Під час проведення гри можна використати:

· показові виступи кращих спортсменів школи, спортивних секцій;

· виступи учасників художньої самодіяльності;

· ігри з вболівальниками.

9. Змагання розпочати з урочистого відкриття з підйомом прапора, а закінчити урочистим закриттям.

10. Запросити гостей (ветеранів війни, спорту, кращих спортсменів школи і району, представників місцевого самоврядування, відділу освіти, спонсорів, комітету з фізичної культури і обов’язковобатьків учнів).

11. Підготувати помічників ведучого з числа звільнених від занять фізичною культурою, старшокласників.

12. Кожній команді приготувати:

· привітання;

· назву команди;

· заявку, затверджену класним керівником (представником команди) і лікарем;

· єдину спортивну форму, або форму, що відповідає назві команди;

· емблеми учасникам;

· емблему збільшених розмірів для конкурсу;

· вибрати капітана.

13. Заготовити протоколи змагань

14. Приготувати табличку ″ЖУРІ″

15. При визначенні переможця обов’язково обумовити, кому надавати перевагу в разі набрання командами одинакової кількості очок.

16. При підведенні підсумків відмітити не тільки гравців команди-переможиці, а й команди, що програла, підкреслити активну участь її учасників в змаганнях.

17. За допущені помилки під час конкурсів можна знімати бали, добавляти час до основного, або учасник повинен по ходу гри виправляти свої помилки.

18. Озвучити свято (музика, мікрофони і т.ін.)

19. Забезпечити медичне обслуговування (аптечка першої медичної допомоги, медсестра).

Мета проведення ігор та естафет

1. Пропаганда здорового способу життя.

2. Популяризація деяких видів спорту.

3. Залучення якомога більшої кількості учнів до занять фізичною культурою та спортом.

4. Формування навичок здорового способу життя.

5. Розвиток фізичних якостей.

6. Виховання почуття колективізму, дружби, відповідальності, взаємовиручки.

7. Формування навичок доброзичливого спілкування.

8. Викликати в учасників та вболівальників позитивний емоційний настрій.

Обов’язки ведучого

·    Потурбуйся про рекламу.

      Забезпеч оперативну інформацію про хід і підсумки конкурсів та змагань.

·    Завчасно познайомся із змістом, правилами ігор і конкурсів.

·    Приготуй майданчик для проведення змагань, місця для вболівальників та журі.

·    Перевір наявність та справність інвентаря та обладнання, розклади його з таким розрахунком, щоб він завжди був під рукою.

·    Забезпеч медичне обслуговування.

·    Своєчасно проведи жеребкування.

·    Перш ніж подати сигнал до початку гри, конкурсу, перевір, чи готові до цього учасники і журі.

·    Перед початком  кожного конкурсу (гри) нагадати учасникам і вболівальникам про основний зміст і правила, а якщо є необхідність, то і продемонструвати основні моменти конкурсу.

·    Уважно слідкувати за учасниками змагань, щоб можна було своєчасно зробити корективи в разі втоми, або порушення техніки безпеки.

·    Сигналізувати в суддівську колегію про порушення правил гриз боку учасників.

Обов’язки учасника змагань

1. Перш за все постарайся зрозуміти зміст гри та  основні її правила.

2. Дій сміливо та ініціативно.

3. Іди на розумний риск для досягнення перемоги.

4. Дотримуйся правил гри. Будь справедливим до себе та товаришів. Закон кожної команди: ″Один за всіх, всі – за одного!″

5. Граючи з товаришами, пам’ятай: ти не сам, не виставляй себе усюди, давай грати іншим, а  вигравши, не зазнавайся. Не смійся над переможеним. Пам’ятай: в грі ви суперники, поза грою – товариші.

6. Під час гри не ображайся на того, хто тебе ненавмисне штовхнув, зачепив, наступив на ногу. Якщо це зробив ти сам, вибачся перед товаришем чи суперником.

7. Не допускай приниження, ображення гідності своїх товаришів по команді, а також суперників, стався до них з повагою.

8. Програв – не засмучуйся! Подякуй переможцю за науку і постарайся взяти гору в наступній грі.

ОРІЄНТОВНІ ПОЛОЖЕННЯ ДЕЯКИХ 

 СПОРТИВНИХ СВЯТ ТА КОНКУРСІВ

″ЗАТВЕРДЖУЮ″                                                                                 ″ЗАТВЕРДЖУЮ″

Генеральний директор ________________                 Директор школи __________________

ТОВ ″Агро-Овен″              Б.В.Карась                                                         С.В.Лобанова                                                                     

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Ну-мо, хлопці!″, 

присвяченого Дню Захисника Вітчизни, 

 між командою ″Агро-Овен″  та збірною Оленівської СЗШ

І.   Мета і завдання

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ проводиться  з метою залучення  якомога більшої кількості учнів та сільської молоді до систематичних занять фізичною культурою та спортом,. виховання в них  патріотизму, почуття колективізму та відповідальності, а також з метою пропаганди здорового способу життя.

ІІ. Місце і час проведення

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ відбудеться 18.02.2006 р. в спортивній залі Оленівської СЗШ. Початок о 17.00 год.

ІІІ. Учасники

В змаганнях беруть участь команда ТОВ ″Агро-Овен″ та збірна юнаків Оленівської СЗШ. Склад команди – 8 учасників і 2-3 запасних. 

ІV. Суддівство

Загальне керівництво покладається на оргкомітет в складі: Тилик О.В, Бажана М.В, Овечко А.В. Безпосереднє керівництво здійснює журі в складі: Лобанов В.М. – голова журі, Киричок В.І. – член журі, Булік В.І. – член журі.

Головний суддя змагань Бажан М.В.

V. Програма

1. Естафета ″Хто спритніший″. Передача естафетної палички, оббігаючи розворотну стійку.

2. ″Переправа в обручі″. Перший і другий номери стають в обруч і біжать до лінії на відстань 12-15 м, де 1-й номер залишається. Потім другий повертається, забирає третього, ″переправляє″ його до першого, а сам залишається за лінією.

3. Підтягування на перекладині  (по 4 учасника).

4. Ведення-кидок.

5. Бліц-турнір з шашок. На відстані 10-15 м від стартової лінії стоїть стіл, на якому знаходиться дошка з шашками, а за столом сидить хтось з команди-суперниці. Перші учасники підбігають до столу і роблять перший хід (починають гру в шашки), повертаються і передають естафету наступному. Кожен учасник виконує один хід.

6. Кулінарний. 3-4 учасника з команди готують бутерброди. Враховується оригінальність, кількість видів і те, як їх  ″подадуть″ в журі.

7. Ведення футбольного м’яча ″змійкою″, тримаючи під руками по баскетбольному  м’ячу.

8. Естафета ″Свята″. (Чи знаєш ти свята?)

9. Конкурс капітанів (жонглювання футбольного м’яча, штрафні кидки (5 кидків), ″бокс″ подушками)

10. Кегельбан.

11. ″Велосипедисти″ - зібрати велосипед і проїхати на ньому ″змійкою″ коло (попередньо згяти переднє і заднє колеса).

12. Перетягування канату.

13. Комбінована естафета – 2 перекиди вперед, ″пролізти″ в обруч, що лежить на підлозі, 10 стрибків із скакалкою, кидки 3-х баскетбольних м’ячів, що подає помічник, біг назад.

14. Естафета з переодяганням. Перший учасник одягає на себе: спортивні штани, светр, куртку, шарф, валянки-бурки, затемнені окуляри, бере мішок, в якому лежить ковдра, лижу і оббігає стійку, передаючи ″інвентар″ наступному.

VІ.  Визначення переможця та нагородження. Спонсори турніру

Команда, що набрала більшу кількість балів, вважається переможцем і нагороджується кубком та грамотою. Команди нагороджуються також солодкими призами. Спонсор турніру – ТОВ ″Агро-Овен″.

VІІ.   Заявки

Команди подають заявки за 2 дні  до початку конкурсу головному судді змагань.

VІІІ.   Організаційні вказівки  

Команди повинні приготувати на конкурс:

· Велосипеди (дорожні) та ключі до них.

· Подушку невелику для ″боксу″.

· Все для приготування бутербродів.

· Потренуватись з окремих видів.

· Приготувати заявку.

· З’явитись на конкурс в єдиній формі.

                                                 Оргкомітет

″ЗАТВЕРДЖУЮ″

Директор школи ________________

С.В.Лобанова

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Ну-мо, хлопці!″, присвяченого

Дню Захисника Вітчизни, серед учнів 5-7 класів Оленівської СЗШ

І.   Мета і завдання

Конкурс проводиться  з метою популяризації  фізичної культури та спорту, виховання  колективізму, сили волі,почуття відповідальності. 

ІІ. Місце і час проведення

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ буде проведений 31.01.2006 р. в спортивній залі Оленівської СЗШ. Початок о 14.30 год.

ІІІ. Учасники

В змаганнях беруть участьхлопці 5-7 класів. Склад команди – 6 учасників і 2-3 запасних. За команди 5 та 6 класів мають право виступати учні 4 класу.

ІV. Суддівство

Загальне керівництво конкурсом здійснює  рада колективу фізкультури. Безпосереднє керівництво покладається  на журі в складі:  Баранник Є.Г. – голова журі, члени журі: Клименко О.(10-Б кл.), Галівець А..(10-Б кл.). Головний суддя змагань – Бажан М.В.

V. Програма

15. Естафета ″Хто спритніший″. Естафетний біг з передачею естафетної палиці.

16. Гра ″Виклик номерів″.

17. ″Переправа в обручах″. 2 учасники стартують в обручі, забігають за лінію, де перший номер залишається, а другий біжить назад, в обруч пролізає учасник під номером 3 і вони знову біжать удвох до лінії, де залишається другий номер, а третій з обручем повертається по 4-го і т.д.

18. Естафета з веденням і кидком.

19. Стрибки із скакалкою (по 3 учасника) за 1 хв.

20. ″Паровоз″ в упорі присівши.

21. Перестрілка.

22. Підтягування (4 учасника).

9.   ″Змійкою в обручах″, що стоять в одну лінію.

10. ″Розстав кеглі″. Перший учасник ставить налінію на відстані 10-12 м 3 кеглі, а другий забирає і передає третьому і т.д.

11. ″Прес″ за 1 хв. (по 3 учасники)

12. Біг-стрибки через 2 скакалки на висоті 60-70 см, оббігти розворотну стійку – біг назад.

13. Естафета з обручами (по 4 учасника). Учасник біжить з футбольним м’ячем в руках, застрибує в ″колодязь″ з обручів, передає м’яч наступному учаснику, бере верхній обруч і стає з ним біля ″колодязя″ (обруч паралельно напрямку руху). Наступний учасник пробігає через обруч, застрибує в ″колодязь″, передає м’яч наступному , бере обруч і стає на місце першого, а той зміщується на 1м в напрямку до своєї команди і т.д.

14. ″Кегельбан″ (хто перший ″приведе″ кеглі ″додому″.

15. Комбінована естафета. Пролізти в обруч, що лежить на відстані 1-1,5м від лінії старту; проповзти по 2-х гімнастичних лавах, підтягуючись руками; перекид вперед; 20 стрибків із скакалкою; 3 кидки баскетбольного м’яча, що подає учаснику асистент.

VІ.  Визначення переможця та нагородження

Переможцем стає команда класу, що набрала найбільшу кількість очок. За перемогу в окремих конкурсах команда отримує 3 бали, за ІІ місце – 2 бали, за ІІІ місце – 1 бал. Переможець нагороджується грамотою.

VІІ.   Заявки

Команди подають іменні заявки  за 2 дні до  проведення конкурсу головному судді змагань.

Форма заявки:

ЗАЯВКА

команди ″(назва)″____ класу на участь в 

конкурсі ″Ну-мо, хлопці!″, присвяченого Дню Захисника Вітчизни

	№
	Прізвище та ім’я
	Рік народження
	Дозвіл лікаря

	
	
	
	


            Кл.керівник:   (підпис )                   (прізвище)

            Капітан команди:      (підпис)                    (прізвище)

            До змагань допущено: ____ учнів

            Лікар:              (підпис)                 (прізвище)

VІІІ.   Організаційно-методичні вказівки  учасникам конкурсу

1. Вчасно здати заявку.

2. Старанно готуватись до змагань.

3. Організувати групу вболівальників із гаслами і плакатами.

4. Подумати про єдину спортивну форму.

5. Придумати назву команди.

6. Виготовити емблеми для кожного учасника.

7. Обрати капітана.

Оркомітет

                                                                 ″ЗАТВЕРДЖУЮ″

                Директор школи ________________                                                        С.В.Лобанова                                                                     

ПОЛОЖЕННЯ

про спортивні змагання ″Тато, мама, я – спортивна сім’я″, присвячених річниці визволення Магдалинівського району від 

німецько-фашистських загарбників

І.   Мета і завдання

Змагання проводяться з метою пропаганди здорового способу життя, розвитку фізичних якостей учнів, формування тісних зв’язків між школою та батьками, створення в учасників позитивного емоційного настрою.

ІІ. Місце і час проведення

Змагання відбудуться 20.10 2006 року в спортивній залі  Оленівської СЗШ. Початок о 14.30 год.

ІІІ. Учасники

В конкурсі приймають участь 6 сімей ( по одній з 6-11 класів), які сформовані в 3 команди за таким принципом: 1-а команда – сім’ї 6 та 11 кл.,  2-а команда  - сім’ї 7 та 10 кл.; 3-а команда – сім’ї 8 та 9 кл.

ІУ. Програма

1.   Теоретичні питання. (Команди дають письмові відповіді на запитання спортивної тематики.)

2.   ″Хто спритніший″. Подолання дистанції 15-20 м з передачею естафетної палиці.

3.   ″Переноска і ведення м’ячів″. Тато і мама переносять м’яч, затиснутий лобами, до стійки (10-15 м) і назад; дитина веде баскетбольний м’яч. Те ж друга сім’я.

4.   ″Стрибуни″. Стрибки в довжину з місця. Наступний учасник стрибає від місця ″приземлення″ попереднього. Хто стрибне далі!

5.   ″Комбінова естафета″. У тата й мами зв’язані ноги ( в тата – права, а в мами – ліва). Вони ″на трьох ногах″ долають дистанцію  10-12 м, повертаються і передають естафету дитині, яка проходить дистанцію в упорі сидячи позаду: спиною вперед. Те ж виконує й друга сім’я.

6.   ″Тоннель″. Учасники по черзі пробігають в ″тоннель″ з 3-4  обручів, які тримають помічники.

7.   ″Скакалка″. Перші учасники пробігають 10-15 м, виконують 20 стрибків із скакалкою, кладуть скакалку, повертаються і передають естафету наступним.

8.   ″Силачі″. Хто з тат протримає довше на руках свою дружину. Стартують 6 пар одночасно.

9.   ″Стрибуни-2″. В конкурсі беруть участь по одній сім’ї від команди. Хто більше настрибає із скакалкою за 30 сек.

10.   ″Баскетболісти″. Естафета з веденням баскетбольного м’яча і кидком його  в кошик. Кількість попадань команди сумується плюс бали за швидкість проходження дистанції. Команда, що закінчила естафету першою отримує 3 б., другою – 2 б., а третьою – 1 б.

11.   ″Кегельбан″. Команди стають в колону по одному. На відстані 3 м проводиться лінія, а далі через 2 м  ще  3 лінії. На останній четвертій лінії стоять 3 кеглі. Учасники по черзі кидають м’яч (як в кегельбані) і стараються  збити кеглі. Кеглі, які  вони збили переставляються на одну лінію ближче до команд. Переставляти можна тільки ту кількість кеглів, які збив учасник. Інші учасники не мають права допомагати тому, хто кинув м’яч розставляти кеглі. Хто перший зіб’є кеглі на найближчій лінії, той переміг.

12.   ″Комбінована естафета″. 

І етап – учасники по черзі проносять на долоні поставлену вертикально гімнастичну палицю.

ІІ етап – тато проносить до стійки і назад 3 баскетбольні м’ячі, мама – 2, а син – 1 м’яч.

ІІІ етап – Дитина стоїть на м’ячі, тато і мама тримають її під руки. Переміщення вперед, ідучи на м’ячі (прокочуючи стопами його вперед).

V. Суддівство

Змагання обслуговує журі в складі: 

Лобанова С.В., директор школи - голова журі та члени журі: Овечко А.В. – заступник директора по виховній роботі; Руденко І.П. – методист РВО.
VІ.  Визначення переможця та нагородження

Переможцем вважається команда, що набрала найбільшу кількість балів. Переможець нагороджується цінним подарунком та грамотою. Грамотами нагороджуються команди, що зайняли ІІ та ІІІ місця. Крім того, всі команди нагороджуються солодкими призами.

VІІ.   Заявки

Команди подають до журі заявки за 3 дні до початку змагань за встановленою формою.

                                                 Оргкомітет

″ЗАТВЕРДЖУЮ″

Директор школи ________________

С.В.Лобанова

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Ну-мо, хлопці!″, присвяченого

Дню Захисника Вітчизни, серед учнів 8-9 класів Оленівської СЗШ

І.   Мета і завдання

Конкурс проводиться  з метою виховання в учнів почуття патріотизму, колективізму, сили волі, а також для залучення якомога більшої кількості учнів до систематичних занять фізичною культурою та спортом.

ІІ. Місце і час проведення

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ буде проведений 14.02.2006 р. в спортивній залі Оленівської СЗШ. Початок о 14.30 год.

ІІІ. Учасники

В конкурсі беруть участь юнаки 8-9 класів. Склад команди – 8 учасників і 2 запасних. Команди можуть доукомплектовуватись учнями 5-7 класів.

ІV. Суддівство

Загальне керівництво здійснює оргкомітет з проведення місячника оборонно-масової роботи. Голова оргкомітету – Тилик О.В. Безпосереднє керівництво покладається  на журі в складі:  Баранник Є.Г. – голова журі, члени журі: Клименко Е.(10-А кл.), Сорока Є.(10-Б кл.).

V. Програма

1. ″Хто спритніший″. Біг з передачею естафетної палиці.

2. ″Виклик номерів″.

3. ″Переправа в обручах″.

4. Теоретичні питання.

5. ″Ведення-кидок″.

6. Естафета ″Тачка″.

7 .  ″Прес″ за 1 хв. (5 учасн.)

8. ″Переноска м’ячів в парах″. Перші учасники беруть баскетбольний м’яч, що  лежить в обручі на лінії старту, і несуть  удвох його  в наступний обруч. 

                      Повертаються, беруть 2-й м’яч і несуть його в 2-й обруч. Потім так само3-й і 

                      4-й. Наступна пара по черзі збирає м’ячі.

     9.   Підтягування (5 учасників).

    10. ″Паровоз″.

   11. Естафета на ходулях.

   12. Перетягування канату.

   13. ″Розстав шахи″.

   14. Комбінована естафета: ″одягти на себе″ обруч – проповзти, підтягуючись руками по 2-х гімнастичних лавах, 2 перекиди вперед, 20 стрибків із скакалкою, 5 передач баскетбольного м’яча в стіну, 3 кидки в кільце, назад, ведення змійкою футбольного м’яча.

VІ.  Визначення переможця та нагородження

Переможцем стає команда, що набрала найбільшу кількість очок. В разі одинакової кількості очок перевага надається команді, що показала кращий результат в підтягуванні.

За перемогу в окремих конкурсах команда отримує 2 бали, за ІІ місце – 1 бал. Переможець нагороджується грамотою.

VІІ.   Заявки

Команди здають заявки голові оргкомітету за 2 доби до початку конкурсу.

Форма заявки:

ЗАЯВКА

команди ″(назва)″____ класу на участь в 

конкурсі ″Ну-мо, хлопці!″, присвяченого Дню Захисника Вітчизни

	№
	Прізвище та ім’я
	Рік народження
	Дозвіл лікаря

	
	
	
	


            Кл.керівник:   (підпис )                   (прізвище)

            Капітан команди:      (підпис)                    (прізвище)

            До змагань допущено: ____ учнів

            Лікар:              (підпис)                 (прізвище)

VІІІ.   Організаційно-методичні вказівки  та рекомендації учасникам конкурсу

         1.   Вчасно подайте заявку!
2. Організуйте на гру своїх вболівальників (з плакатами, ″музичними″ інструментами, прапорцями, кульками і т.ін.

3. Старанно готуйтесь до змагань!

4. З’явіться на конкурс в єдиній спортивній формі.

5. Придумайте назву команди.

6. Виготуйте емблеми, що відповідають назві і причепіть їх на ліву сторону грудей на футболку.

7. Оберіть капітана.

8. Виготуйте ходулі.

                                                                                                 Оркомітет

                                                                 ″ЗАТВЕРДЖУЮ″

                Директор школи ________________                                                        С.В.Лобанова                                                                     

ПОЛОЖЕННЯ

про військово-спортивну гру ″Козацькому роду – нема переводу″

І.   Мета і завдання

Військово-спортивна гра проводиться з метою  виховання у молоді патріотизму, прищеплення любові до рідного краю, підготовки хлопців до служби в армії, а також для залучення школярів до занять ФК та спортом.

ІІ. Місце і час проведення

Гра проходитиме на сільському стадіоні 13-14 травня 1994 р.

ІІІ. Учасники

В грі приймають участь учні 8-11 класів. Клас виступає в повному складі. Учні, що звільнені за станом здоров’я від занять фізкультурою, не приймають участь в спортивних змаганнях, а в інших конкурсах, крім військово-спортивної естафети, ім можна виступати.

ІУ. Програма

1. Стройова підготовка

Приймає участь клас в повному складі. Командує курінний. Загін прибуває на місце змагань стройовим кроком в колону по два. Форма одягу повинна бути акуратною і по можливості одинаковою.

Оцінюється: а)  Виконання команд ″Рівняйсь!″, ″Струнко!″, ″Вільно!″, ″Розійдись!″;

                      б)  Повороти на місці;

                      в)  Перешикування з однієї шеренги в дві і навпаки;

                      г)  Виконання  стройової пісні (на українській чи російській мові)               

                           (стройовий крок);

                      д)  Повороти в русі, підхід до начальника, відхід від нього, вихід із 

                            строю і повернення (10-11 кл.);

                      е)   Віддання честі строєм в русі (5-11 кл.)

Місця розподіляються по середній кількості балів за всі види стройової підготовки.

2. Спортивні змагання

Беруть участь учні, що за станом здоров’я не звільнені від занять фізичною культурою.

1. Біг 60, 100м.

2. Силова підготовка: хлопці – підтягування у висі.

                                        Дівчата – піднімання тулуба з положення лежачи.

3. Крос:  хлопці 8-9 кл. – 2000м

                  юнаки 10-11 кл. – 3000м

                  дівчата 8-9 кл. – 1000м

                              10-11 кл – 2000м

4. Стрибок в довжину і висоту (заочно в класах).

5. Метання м’яча на дальність: хлопці, дівчата 8-9 кл.

6. Метання гранати 700 гр (юнаки) – 10-11 кл.

3. Стрільба з пневматичної гвинтівки 

(5 учасників з команди)

Відстань – 10м,  кількість пострілів – (3+10).

4. Санпост

(3 учасника)

1 пункт – надання першої медитчної допомоги при переломах і кровотечах.

2 пункт – правила надання першої медичної допомоги утопаючому, способи транспортування його з води.

3 пункт – перша медична допомога при опіках, обмороженнях, сонячних та теплових ударах.

4 пункт – перша медична допомога при укусах ядовитими тваринами та комахами.

5 пункт - ″Аптечка в лісі″. Характеристика лікарських рослин свого краю. (Практично показати 6-8 рослин і розповісти, де і як вони застосовуються).

5. Гра ″Перестрілка″

Кожен клас виставляє на гру проти старшого суперника настільки більше гравців, наскільки років він молодший за цього суперника. 11 клас розпочинає гру, маючи у своєму складі 7 чоловік

6. Військово-спортивна естафета

Склад команди – 6 чоловік.

1 етап – установка палатки.

2 етап – бі по ″купинах″.

3 етап – пробігання по колоді через ″рів″.

4 етап  - подолання забору.

5 етап – стрільба по мішенях (по 2 учасника).

6 етап – рукохід.

7 етап – транспортування  потрепілого на 50 м.

8 етап – зняття палатки.

     Помилки і штрафні:

1 етап – 1 помилка -  + 10 сек.

2 етап – 1 помилка - + 10 сек.

3 етап – 1 помилка -  + 10 сек.

4 етап – 1 помилка -  + 5 сек.

5 етап – 1 помилка -  + 20 сек.

6 етап – 1 помилка -  + 10 сек.

7 етап – 1 помилка -  + 10 сек.

8 етап – 1 помилка -  + 15 сек.

7. Спортивно-козацька естафета

1 етап – двоє хлопців пиляють колоду (для кожного класу товщина колоди різна).

2 етап – дівчина несе на коромислі дві цеберки води.1/2 відра  - 8-9 кл,  2/3 відра – 10-11 кл.

3 етап – дівчина надає першу медичну допомогу.

4 етап – хлопці, що пиляли колоду, переносять потерпілого.

5 етап – один хлопець проповзає по пластунськи.

6 етап – хлопець транспортує, проповзаючи на боці, ″ящик″ з боєприпасами.

7 етап – розпалювання вогнища (у кого першого перегорить нитка).

                                   Помилки і штрафні:

1 етап – (за порушення техніки безпеки) -  + 30 сек.

2 етап – 1 помилка - + 10 сек.

3 етап – 1 помилка -  + 20 сек.

4 етап – 1 помилка -  + 20 сек.

5 етап – 1 помилка -  + 20 сек.

6 етап – 1 помилка -  + 10 сек.

8. Конкурсні змагання

1. Конкурс художньої самодіяльності (2-3 номера).

2. Конкурс на кращий альбом з народознавства.

3. Кращий курінний атаман.

V.  Визначення переможця та нагородження

Переможцем вважається команда, що набрала найбільшу кількість очок за всі види.

за І місце команда отримує 10 очок

за ІІ місце                                9 оч.

за ІІІ місце                               8 оч.

за ІУ місце                               7 оч.

за У місце                                 6 оч.

за УІ місце                               5 оч.

за УІІ місце                              4 оч.

за УІІІ місце                             3 оч.

Коли у двох або більше команд буде рівна кількість очок, то перевага надається команді, що краще виступила в конкурсі строю, потім в конкурсі по силовій підготовці, потім – по стрільбі.

 Переможець нагороджується кубком, грамотою та позачерговим правом на 3-денний туристичний похід.

VІ.   Заявки

Команди подають заявки в суддівську колегію за 5-10 днів до початку змагань за встановленою формою.

                                                 Оргкомітет
«ЗАТВЕРДЖУЮ»

Директор школи________________

С.В.Лобанова
ПОЛОЖЕННЯ

про проведення в Оленівській ЗСШ ″Дня здоров’я″, 

присвяченого 60-й річниці Перемоги у Великій Вітчизняній війні

І.   Мета і завдання

Змагання проводяться з метою відзначення Дня перемоги, популяризації деяких видів спорту, пропаганди здорового способу життя, залучення  учнів до систематичних занять ФК та спортом , а також для виявлення  кращих спортсменів для формування команд для участі в районних та обласних змаганнях, а також з метою

ІІ.   Місце і час проведення

Змагання відбудуться 29 квітня 2005 р. на спортивному майданчику Оленівської ЗСШ. Початок о 8.00 год.

ІІІ.   Учасники змагань

В змаганнях беруть участь учні 1-11 класів в повному складі крім звільнених за станом здоров’я. Звільнені учні беруть участь в організації та проведенні змагань, допомагають в суддівстві, а також в конкурсі на краще приготування  їжі в польових умовах.

При неявці учня на змагання без поважних причин із загальної суми балів, набраних класом, знімається 20 балів за кожного учня.

ІУ.   Програма ″Дня здоров’я″ та порядок його проведення

Учні збираються 0 8.00 год. і на протязі 30 хв. готуються до урочистого відкриття змагань

О 8.30 розпочинається урочиста лінійка.

Учні шикуються в 3 шеренги на доріжці для бігу на 60 м. Фізорги класів  здають рапорти про готовність до змагань головному судді змагань за формою: ″ Товариш головний суддя! Учні  … класу  для проведення ″Дня здоров’я″, присвяченому 60-річчю Перемоги вишикувані і готові. Фізорг класу (прізвище та ім’я).  І відповідають на привітання.

· Підйом прапора.

· Представлення  гостей.

· Слово директору школи.

· Слово ветерану війни, потім комусь із гостей.

· Слово спонсорам.

· Показові виступи кращих спортсменів.

· Виступ учасників ″Ранкової зірки″

· Слово головному судді, який знайомить учасників з порядком та програмою змагань.

Програма ″Дня здоров’я

1 - 4 класи

1.   Біг 30 м (швидкість).

2.   Підтягування на високій перекладині /хл./  (сила).

      Віджимання  від підлоги /дівч./ (сила).

3. Піднімання тулуба в сід за 1 хв. (сила).

4. Стрибок в довжину з місця (швидкісно-силова вправа).

5. Човниковий біг 4х9 м  (спритність).

6. Нахил вперед з положення сидячи (гнучкість).

5 – 11 класи

1.   Біг 60 м (дівчата 5-9 кл.)

2.   Біг 100 м (юнаки 9-11 кл)

3.   Підтягування (хлопці)

4.   Віджимання (дівчата)

5.   ″Прес″ за 1 хв.

6.   Метання гранати 700 г (юнаки 9-11 кл.)

7.   Човниковий біг 10х10 м (юнаки 9-11 кл.)

8.   Стрибок в довжину з розбігу.

Також буде проведено конкурс на краще приготування їжі в польових умовах. Кожен клас презентує 3 страви на конкурс.

У.   Суддівство та визначення переможця

Проведення окремих видів змагань покладено на суддівську колегію в складі:

· Біг 60, 100 м, човниковий біг 10х10 м –суддя-стартер–Окунь І. Г., суддя-хронометрист – Бажан М.В.

· Підтягування – Баранник Є.Г.

· ″Прес″, віджимання – Приходько Л.В, Овечко А.В.

· Метання гранати, м’яча – Баранник Є.Г, Окунь І.Г.

· Стрибок в довжину з розбігу – Бажан М.В.

Головний суддя змагань -  Бажан М.В.

Змагання серед учнів 1-4 кл. проводять вчителі початкових класів.

Конкурс  на краще приготування їжі оцінює журі в складі: Лобанова С.В, Петренко Т.Я, Савчук Л.М, Савчук Л.І.

Першість в окремих видах змагань оцінюється за таблицею оцінювання  за 12-бальною системою згідно програми з фізичної культури по середньому балу класу.

Якщо учень показав результат кращий, ніж потрібно на 12 балів, йому додатково додається: 

· Біг 60, 100 м, човниковий біг  0,1 сек + 1 бал;

· Підтягування –  і раз + 1 бал;

· ″Прес″ – 1 раз + 1 бал;

· Віджимання – 1 раз + 1 бал;

· Метання  - 2 м + 1 бал;

· Стрибки – 5 см + 1 бал.

Переможці визначаються за найменшою сумою 

УІ.   Нагородження

Переможці змагань в своїх вікових групах нагороджуються перехідними кубками. 

Призери змагань нагороджуються грамотами.

УІІ.   Заявки

Класні керівники подають іменні заявки за добу до проведення змагань за формою:

Заявка

____  класу на участь в ″Дні здоров’я″, присвяченому 60-річчю Перемоги.
	№

п/п
	Прізвище та ім’я
	Стать
	Число, місяць, рік народження
	Дозвіл лікаря

	1

2
	Хоменко Василь

Петренко Оксана
	чол.

жін.
	15.07.92

07.01.92
	


Класний керівник:                (підпис)                  (прізвище)

Фізорг:                           (підпис)                  (прізвище)

Оркомітет

″ЗАТВЕРДЖУЮ″

Директор школи________________

С.В.Лобанова

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Веселі старти″,

присвяченого Дню Захисника Вітчизни

І.   Мета і завдання

″Веселі старти″ проводяться  з метою популяризації фізкультури і спорту, виховання колективізму, товаристськості, волі до перемоги, а також для  визначення кращих команд серед початкових класів.

ІІ. Місце і час проведення

Конкурс ″Веселі старти″ проводиться 02 лютого 2006 р. в спортивній залі Оленівської СЗШ. Початок о 13.30 год.

ІІІ. Учасники

В конкурсі беруть участь учні 2-4 класів. Склад команди – 8 учасників. 

ІV. Суддівство

Загальне керівництво покладається на вчителя фізкультури М.В.Бажана. Безпосереднє керівництво здійснює журі в складі: Тилик О.В. – голова журі, члени журі: Жоломус О. (11 кл.), Клименко О. (10-А кл.).

V. Програма

1. ″Спринтери″ (біг з естафетною палицею в руках до розворотної стійки, біг назад, передача наступному).

2. ″Виклик номерів″.

3. Ведення баскетбольного м’яча гімнастичною палицею.

4. ″Стрибуни на м’ячі″ (сидячи на м’ячі).

5. Біг в мішках.

6. ″Дружні носії″ (біг   парами з переноскою носилок з гімнастичного обруча та гімнастичних палиць).

7. ″Паровоз″ (в упорі присівши).

            8.   ″Змійка″ (біг ″змійкою″, пролізаючи в 4 обручі).

9.  ″Розклади і збери″ (перед кожною командою в обручі лежить 4 м’ячі. Перші 2 учасника беруть удвох одн м’яч і кладуть його в перший обруч, що лежить попереду, повертаються і беруть другий м’яч і кладуть його в другий обруч і т.д. Поклавши 4-й м’яч пара повертається і передає естафету наступним учасникам.

10. ″Весела спортивна естафета″ (4 хл. + 4 дів.)  (естафету починає дівчина, закінчує -  хлопець).

І етап – учасник від старту біжить 20 м з естафетною палицею і кладе її в обруч, біг назад, передача торканням наступному учаснику.

ІІ етап – ведення баскетбольного м’яча – покласти його в обруч – біг – передача естафети.

ІІІ етап – ведення футбольного м’яча з обводкою п’яти стояків (бутилок з водою) – м’яч в обруч – біг – передача естафети.

ІУ етап – учасник виконує на лінії старту 15 стрибків із скакалкою, біжить з нею до обруча і кладе її в нього – біг – передача естафети.

У етап – учасник біжить до другого гімнастичного обруча, що лежить поряд з обручем, в який складають інвентар, одягає та знімає ьбруч через себе два рази, кладе його на місце – біг – передача естафети.

УІ етап – учасник переносить в столовій ложці тенісний м’ячик в напрямку до гімнастичного обруча і кладе ложку та м’ячик в обруч – біг – передача естафети.

УІІ етап – два учасники ″на трьох ногах″ рухаються до обруча з інвентарем, знімають мотузку, забирають спортінвентар, крім обруча і біжать до фінішу.

     За кожну помилку на етапах естафети нараховується штрафний час –2 сек.

VІ.  Визначення переможця та нагородження

Клас, що набрав в конкурсах найбільшу кількість балів вважається переможцем. 

За перемогу в естафеті команда отримує 3 бали, за ІІ місце – 2 бали, за ІІІ – 1 бал. Переможець нагороджується грамотою.Грамотами нагороджуються і призери змагань.

VІІ.   Заявки

Команди подають до 01.02.2006 р. головному судді  заявки за такою формою:

ЗАЯВКА

команди ____ класу на участь в конкурсі ″Веселі старти″, 

присвяченого Дню Захисника Вітчизни

	№
	Прізвище та ім’я
	Рік народження
	Дозвіл лікаря

	
	
	
	


            Кл.керівник:   (підпис )                   (прізвище)

            Капітан команди:      (підпис)                    (прізвище)

            До змагань допущено: ____ учнів

            Лікар:              (підпис)                 (прізвище)

Оргкомітет

                                                                 ″ЗАТВЕРДЖУЮ″

                Директор школи ________________                                                        С.В.Лобанова                                                                     

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Краща сім’я – риболов, грибник, ікебанщик″, присвяченого Дню захисту дітей

І.   Мета і завдання

Конкурс проводиться  з метою пропаганди здорового способу життя, зміцнення тісних зв’язків між школою та батьками, надання прикладу активного проведення сім’єю вільного часу.

ІІ. Місце і час проведення

Конкурс проводиться 01.06.2007 року в районі ставка біля с.Грабка. Початок о 5.00 год. Заїзд команд до 19.00 год. 31.05.2007 року

ІІІ. Учасники

В змаганнях беруть участь по 1-й сім’ї від класу в складі 3 чоловік: тато, мама, син (донька).

ІУ. Програма

05.00 – 09.00 – конкурс рибалок (тато, син (донька)

08.30 – 09.30 – підготовка до приготування рибацької юшки (овочі, приправи, риба, дрова, вогнище)

09.00 – 09.30 – підведення підсумків конкурсу рибалок (вага риби, найбільша рибина, найдовша рибина);

09.30 – 09.45 – хто перший закип’ятить воду (беруть участь тато і дитина);

09.45 – 10.30 – приготування юшки ( вся сім’я);

10.30 – 11.00 – сніданок, конкурс на краще приготування рибацької юшки (журі);

11.00 – 13.30 – збір грибів, польових квітів, матеріалів для виготовлення виробів з природного матеріалу (2-3 вироби)

13.30 – 14.20 – обід;

14.30 – 15.00 – підготовка до участі в конкурсах на кращий букет з польових квітів та виробів з природного матеріалу;

15.00 – 16.00 – збір лікарських трав;

16.00 – 16.30 – участь в конкурсах:

                          а)  кращий букет;

                          б)  кращий виріб з природного матеріалу;

                          в)  лікарські трави.

16.30 – 17.00 – підведення підсумків змагань, нагородження переможців;

17.00 – від’їзд команд

V. Суддівство

Загальне керівництво   рада ″Школи сприяння здоров’ю″. Безпосереднє керівництво покладається на журі в складі:

Овечко А.В., заступник директора з виховної роботи – голова журі;

Члени журі:

Коршунова О.І. – голова батьківського комітету;

Бажан М.В. – вчитель фізичної культури.

VІ.  Визначення переможця та нагородження

Переможцем конкурсу вважається команда, яка має найменшу суму місць в усіх видах змагань. В разі рівної кількості балів перевага надається тим сім’ям, які мають вище місце в конкурсі рибалок. Сім’я – переможець нагороджується цінним подарунком та грамотою. Сім’ї, що зайняли ІІ та ІІІ місце, нагороджуються грамотами та цінними подарунками.  Грамотами нагороджуються сім’ї, що стали переможцями в окремих конкурсах.

VІІ.   Форма та терміни подачі заявок

Сім’ї-учасниці повинні подати заявки в суддівську колегію до 30.05.2007 року.

Форма заявки:

Заявка

сім'ї_________________________________ на участь в конкурсі

″Краща сім’я – риболов, грибник,  ікебанщик″

(вказати в стовпчик прізвища, ім’я та по-батькові учасників)

Внизу підпис голови сім’ї.

                                                                                                                                   Оргкомітет

″ЗАТВЕРДЖУЮ″

Директор школи ___________________

С.В.Лобанова

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення в Оленівській СЗШ

конкурсу ″Ну-мо, дівчата!″, приуроченого

Міжнародному Жіночому дню 8 Березня

!.   Мета і завдання

Конкурс проводиться з метою виховання почуття товаристськості та волі до перемоги, а також для популяризації деяких видів спорту і залучення якомога більшої кількості учнів до систематичних занять фізичною культурою та спортом.

ІІ.   Час і місце проведення
″Ну-мо, дівчата!″ відбудуться 14 березня 2006 року в спортивній залі Оленівської СЗШ. Початок змагань о 14.30.

ІІІ.  Учасники

В конкурсі беруть участь дівчата 6-8 класів. Склад команди – 6 учасників.

ІУ.   Програма

1. Хто спритніший.

2. Ведення одного м’яча іншим (котити по підлозі).

3. Музичний.

4. Стрибки із скакалкою (по 2 учасники).

5. Біг в обручах удвох.

6. Розклади і збери (розкласти в 4 обручі 4 м’ячі, що лежать на лінії старту. Наступна пара збирає м’ячі).

(Команди переодягаються. Ігри з вболівальниками, конкурси штрафних кидків, показові  виступи кращих спортсменів).

7. ″Сімейний бюджет″. (Командам потрібно ″скупитись в магазині″: на листах вказано  що купити, скільки і по якій ціні. Хто швидше порахує).

8. Пісенний (виконати пісню).

9. Кулінари (приготувати бутерброди: кількість, швидкість, якість) – 7 хв.

10. Санпост (накласти шину при переломі).

11. Моделі (показати моделі одягу для п’яти видів спорту з коментарями).

12. Збери ″дитину″ до школи. (Взяти учня 1-2 класу. Стартує він в спортивних штанях і майці. Потрібно по черзі всім учасницям одягти на нього: штани з ремінцем, сорочку, піджак, носки, ботинки, куртку, шапку, шарф, скласти ранець (3 книжки, 3 зошити, щоденник, пенал з ручкою, олівцем і гумкою, сніданок), одягти ранець, скласти в пакет спортивну форму (кеди, шорти, футболку).

У.   Визначення переможця
Переможцем вважається команда класу, що набрала найбільшу кількість балів. В разі одинакової кількості балів перевага надається команді, що показала кращі результати в спортивних конкурсах. За перемогу в спортивних конкурсах команди отримують: за перемогу 3 бали, за ІІ місце – 2 бали і за ІІІ місце – 1 бал. В інших конкурсах система оцінювання п’ятибальна. Окремо оцінюються заявка і емблема команди.

УІ.   Суддівство
Загальне керівництво конкурсом ″Ну-мо, дівчата!″ здійснює оргкомітет в складі: Тилик Олена Василівна – педагог-організатор, Жоломус Ірина Миколаївна – заступник директора з виховної роботи і вчитель фізвиховання Бажан Микола Васильович. Безпосереднє керівництво покладається на журі в складі: 

Тилик О.В. – голова журі;

Жоломус І.М. – член журі;

Лобанова С.В. – член журі.

Головний суддя змагань М.В. Бажан.

УІІ.   Нагородження

Переможець конкурсу нагороджується грамотою і перехідним кубком. Призери нагороджуються грамотами.

УІІІ.   Заявки

Команди подають заявки на участь за такою формою:

ЗАЯВКА

команди ″(назва)″____ класу на участь в конкурсі ″Ну-мо, дівчата!″,

 присвяченого Міжнародному Жіночому дню 8 Березня

	№
	Прізвище та ім’я
	Рік народження
	Дозвіл лікаря

	
	
	
	


            Кл.керівник:   (підпис )                   (прізвище)

            Лікар:              (підпис)                 (прізвище)

Оргкомітет

                                                                 ″ЗАТВЕРДЖУЮ″

                Директор школи ________________                                                        С.В.Лобанова                                                                     

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Ну-мо, хлопці!″, 

присвяченого Дню Захисника Вітчизни

І.   Мета і завдання

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ проводиться  з метою популяризації фізичної культури та спорту , а також виявлення кандидатів до збірної для участі в першості району..

ІІ. Місце і час проведення

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ відбудеться 27.02.2004р. в спортивній залі Оленівської СЗШ. Початок о 17.30 год.

ІІІ. Учасники

В конкурсі приймають участь команди юнаків Оленівської СЗШ та збірна ТОВ ″Агро-Овен″. 

ІУ. Програма

Слово директору школи.

Представлення учасників змагань, представлення журі.

1.   Зустрічна естафета.

2.   Ведення – кидок.

3.   Підтягування на перекладині (3 учасника).

4.   Пісенний (кожна команда  по черзі виконує 1 куплет будь-якої пісні, потім інша і т.д. доки хтось не зупиниться.

5.   Стрільба по предметах.

6.   Танцювальний.

7.   Конкурс капітанів: 

   1) Удари футбольного м’яча по цілі.

   2) Штрафні кидки (5 кидків)

8.   Конкурс ввічливості.

9.   Перетягування канату.

10.   Пантоміма (кожна з команд ″показує″ слова пісні (2 учасника), а інші відгадують, яка була пісня.

11.   Велосипед (проїхатись по лінії шириною 30 см, ″вісімка″, по дошці, що хитається).

12.   Комбінова естафета.

1 етап - ведення баскетбольного м’яча;

2 етап – біг, підбиваючи тенісний м’яч;

3 - 4 етап -  ″тачка″ (2 учасника);

5 етап – 20 стрибків із скакалкою, біг;

6 етап – ведення футбольного м’яча;

7 етап – біг в мішках;

8 етап – ведення–кидок в кошик баскетбольного м’яча.

13.   Конкурс ″Господарочка″. За якими менший час підмести ″сміття″ на 1/2 спортзалу і вимити підлогу  (2 підмітає і 2 учасника миють)

 V. Суддівство

Для суддівства конкурсу залучається журі в складі: Чекмез П.М, Киричок В.Г, Лобанов В.М.

Система оцінювання 5-бальна.

VІ.  Визначення переможця та нагородження

Команда, що набирає найбільшу суму очок стає переможцем конкурсу і нагороджується кубком. Команда, що займає ІІ місце нагороджується грамотою. Команди нагороджуються також солодкими призами.

VІІ.   Заявки

Команди подають заявки в головну суддівську колегію за 2 години до початку змагань.

                                                 Оргкомітет

                                                                 ″ЗАТВЕРДЖУЮ″

                Директор школи ________________                                                        С.В.Лобанова                                                                    

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Ну-мо, хлопці!″, 

присвяченого Дню Захисника Вітчизни 

І.   Мета і завдання

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ проводиться  з метою популяризації фізичної культури і спорту серед школярів та молоді села, визначення кращих спортсменів, а також для відзначення Дня Захисника Вітчизни.

ІІ. Місце і час проведення

Конкурс ″Ну-мо, хлопці″ відбудеться 22.02.2003 р. в спортивній залі Оленівської СЗШ. Початок о 17.00 год.

ІІІ. Учасники

В конкурсі приймають участь команди юнаків Оленівської СЗШ та збірна ТОВ ″Агро-Овен″. Склад команди – 10 учасників і 3-4 запасних. 

ІУ. Програма

1.   Зустрічна естафета (біг по черзі до стійки і назад з передачею естафетної палички) 8 учасників.

2.   ″Паровоз″ (переміщення присівши до умовленого місця командою) – 8 учасників.

3.   Естафета з ЦО (8 учасників). По черзі одягання протигаза – біг до стійки і назад; потім 4 учасники біжать до ″потерпілого″, одягають йому протигаз і переносять на місце старту. Враховуються помилки: 1 помилка - + 3 сек до загального часу.

4.   Скакалка (по 2 учасника з команди стрибають із скакалкою 1 хв на кількість разів).

5.   Кулінарний конкурс (2 учасники). Приготувати салат з набору продуктів: капуста (1 шт.), морква (1 шт.), цибуля (1 шт.), яблука (3 шт.), майонез, олія, сіль, уксус.

6.   Підтягування (по 5 учасників).

7.   Естафета з в’язанням туристичних вузлів (7 учасників).

8.   Естафета ″Майстер″ (6 учасників). По черзі викручують 6 шурупів, вкручених в дошку.

9.   Естафета з веденням і кидком баскетбольного м’яча. (10 учасників).

10.   Комбінова естафета (10 учасників). Кожен учасник отримує індивідуальне завдання:

1 етап – біг по тунелю з обручів.

2 етап – естафета ″Тачка″ (2 учасн.)

3 етап – ведення-кидок.

4 етап – бігти, підбиваючи тенісний м’ячик ракеткою.

5 етап – переправа по ″болоту″ на дощечках.

6 етап – стрибати, затиснувши м’яч коліньми.

7 етап -  тягти обручем б/больний м’яч по підлозі

8 етап – біг – 10 передач в стінку з 4-5 м.

9 етап – ведення футбольного м’яча.

11.   Перетягування канату (8 учасників) до 2-х перемог.

12.   Естафета з переодяганням (6 учасників). Кожен по черзі одягає на себе: валянки-бурки, ватник (″фуфайку″), спортивні брюки, шапку-вушанку,  шарф, затемнені окуляри і біжить з мішком до умовленого місця.

13.   Конкурс ″Господарочка″. За якомога менший час підмести ″сміття″ на 1/2 спортзалу і вимити підлогу  (2 підмітає і 2 учасника миють)

 V. Суддівство

Змагання буде судити журі в складі: Чекмез П.М, Киричок В.Г, Лобанов В.М, Коршунов Ю.С, Булік О.К.


VІ.  Визначення переможця та нагородження.

Переможці визначаються  в окремих видах конкурсу по 5-бальній системі. Команда-переможець нагороджується призом. Заохочувальним призом нагороджується другий призер конкурсу ″Ну-мо, хлопці!″. Окремо оцінюються заявки команд.

VІІ.   Заявки

Команди подають заявки в оргкомітет за 2 дні  до початку конкурсу.

                                                 Оргкомітет

Затверджено на засідання

″Центру сприяння здоров’ю″

10.09.2005 р.

ПОЛОЖЕННЯ

ПРО ХХVІІ СПАРТАКІАДУ ″ЗДОРОВ’Я″

В ОЛЕНІВСЬКІЙ СЗШ

1.   Мета і завдання

Спартакіада проводиться з метою залучення якомога ширшого кола школярів до занять фізичною культурою і спортом, популяризації деяких видів спорту, для організації учнів у вільний час та укріплення їх здоров’я.

2. Місце і час
Спартакіада проводиться на базі спортивного комплексу Оленівської СЗШ з початку до кінця навчального року.

3. Учасники

В змаганнях приймають участь учні 1-11 класів, які розподілено на 3 вікові групи:

-   молодша    1-4 класи

-   середня      5-9 класи

-   старша      9-11 класи

Поза конкурсом  в старшій групі виступає команда ″Профспілки″ (збірна вчителів і техпрацівників).

Згідно взаємної домовленості учні молодшої за віком групи можуть виступати за команду, що старша за віком.

Кількість учасників в окремих видах визначається в положенні про окремий  вид змагань. В настільному тенісі обов’язково беруть участь 3 учні, в шашках – 3 учні, в шахах – 2 учні.

4.   Програма

Молодша група:   біг 30м

стрибки в довжину

метання м’яча

футбол

шашки

″Веселі старти″

силова підготовка

Середня група:     туризм

біг 60м

стрибки в довжину

метання м’яча

стрільба

силова підготовка

міні-футбол

шашки

шахи

крос

баскетбол

Старша група:      туризм

біг 100м

стрибки в довжину

метання м’яча, гранати

настольний теніс

шашки

шахи

міні-футбол

баскетбол (юнаки)

баскетбол (дівчата)

стрільба

силова підготовка

крос

плавання

військово-спортивне багатоборство

″Ну-мо, хлопці!″

″Ну-мо, дівчата!″

В квітні місяці провести місячник ″Здоров’я″.

5.   Виявлення переможців

Переможця буде визначено за сумою очок, набраних за всі види змагань спартакіади. 

За перемогу в окремому виді спорту клас одержує 20 очок, за ІІ місце – 16 очок, за ІІІ місце – 14 очок, за ІУ місце – 10 очок.

За неявку команди на вид – мінус 5 очок. За  збірника школи додатково 2 очка за учасника. За чемпіона району – 5 очок, за призера – 3 очка.

Команда профспілки приймає участь в змаганнях поза конкурсом.

Якщо на змаганнях з легкої атлетики, кросу за клас приймає участь менше 60% учасників, то з суми класу віднімається 2 очка.

Команди-переможці в окремих вікових групах ідуть в турпоходи:

     молодша – одноденний

     середня – дводенний

     старша – триденний

6. Заявка

Капітани команд подають заявки за 2-3 дні до проведення змагань.

Оргкомітет

                                                                 ″ЗАТВЕРДЖУЮ″

                Директор школи ________________                                                        С.В.Лобанова                                                                    

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення конкурсу ″Я, школа, сім’я – здорова нація!″, 

присвяченого Дню Захисника Вітчизни

І.   Мета і завдання

Конкурс проводиться з метою популяризації фізичної культури та спорту, зміцнення зв’язків між школою та батьківським колективом, а також для залучення  школярів, батьків та вчителів до систематичних занять фізичними вправами 

ІІ. Місце і час проведення

Змагання відбудуться 20 лютого 2004 року в спортивній залі  Оленівської СЗШ. Початок о 12.00 год.

ІІІ. Учасники

В конкурсі приймають участь команди: збірна учнів Оленівської СЗШ,  збірна батьків учнів Оленівської СЗШ та команда вчителів школи. Склад команди – 8 учасників ( 3 чоловіка (юнака) і 5 жінок (дівчат) та 2-3 запасних.

ІУ. Програма

Ведучі вітають вболівальників та гостей свята і запрошують команди на сцену. Під звуки маршу з’являються команди. Вони вітають одна одну.

Ведучі представляють журі. Команди здають в журі заявки на участь в конкурсі ″Я, школа, сім’я – здорова нація!″ і надають слово директору школи.

Показові виступи найсильніших спортсменів школи.

1.   Зустрічна естафета.

2.   Ведення баскетольного м’яча гімнастичною палицею.

3.   Стрибки із скакалкою за 1 хв. ( по 2 учасника).

4.   Біг удвох, затиснувши м’яч  лобами. 

5.   Конкурс ″Грація″ (обертання обруча на талії – по 1 учаснику).

6.   Естафета ″Паровоз″.

7.   Естафета з веденням та кидком у кошик баскетбольного м’яча.

8.   Кегельбан (збити баскетбольним м’ячем 3 кеглі і  ″привести″ їх ″додому″ через 5 точок).

9.   Конкурс капітанів (бій подушками – 2 раунди по 30 сек).

10.   Естафета з розвішуванням білизни.

11.   Комбінова естафета  ( на кожному етапі один учасник:

1 етап – біг – пролізти в обруч - біг.

2 етап – ведення футбольного м’яча.

3 етап – бігти, підбиваючи тенісний м’ячик ракеткою

4 етап –.ведення баскетбольного м’яча.

5 етап – 20 стрибків із скакалкою – біг.

6 етап – біг в мішках.

7 етап -  переноска тенісного м’ячика в ложці.

8 етап – ведення – кидок баскетбольного м’яча (один кидок, кількість попадань зараховується)

12.   Естафета з переодяганням (кожному учаснику треба одягти себе: шапку-вушанку, ″бурки″, шарф, ватник, темні окуляри, лижі, рюкзак, оббігти кругом  мітки. Команда допомагає одягатись і роздягатись).

V. Суддівство

Змагання обслуговує журі в складі: Чекмез П.М. – член збірної району з волейболу – голова журі, Киричок В.Г. – член збірної району з волейболу та Коршунова О.І. – голова батьківського комітету.


VІ.  Визначення переможця та нагородження.

За перемогу в кожному конкурсі команда отримує 3 бали. За ІІ місце – 2 бали, за ІІІ – 1 бал. Команда, що набирає найбільшу суму баплів, стає переможцем конкурсу і нагороджується кубком. За ІІ та ІІІ місця команда нагороджується грамотами. Крім того всі команди-учасниці нагороджуються солодкими призами.

VІІ.   Заявки

Команди подають заявки на участь в конкурсі безпосередньо перед початком змагань голові журі.

                                                 Оргкомітет

«ЗАТВЕРДЖУЮ»

Директор школи _________________

С.В.Лобанова

СЦЕНАРІЙ

ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧОГО СВЯТА

В ОЛЕНІВСЬКІЙ СЗШ, ПРИСВЯЧЕНОГО ДНЮ ПЕРЕМОГИ

 ТА 15-й РІЧНИЦІ НЕЗАЛЕЖНОСТІ УКРАЇНИ

І.   Мета і завдання

Свято проводиться з метою популяризації туристсько-краєзнавчої роботи, виховання патріотизму, почуття  колективізму, розвитку фізичних здібностей, а також для залучення якомога більшої кількості школярів до занять туризмом та спортом.

ІІ.    Місце і час проведення

Туристсько-спортивне свято відбудеться  26 квітня 2006 р. на сільському стадіоні. Початок о 8.30 год.

ІІІ.   Учасники

В змаганнях та конкурсах беруть участь учні 5-11 класів та батьки учнів, а також команда вчителів школи.

ІУ.   Програма свята

8.30 - 9.15  -  свято розпочинається з урочистого відкриття, на якому присутні ветерани Великої Вітчизняної війни, ветерани оленівського туризму.

-    Слово надається директору школи Лобановій С.В.

-    Підйом  прапора.

-    Слово ветеранам війни.

-    Слово ветеранам оленівського туризму.

-    Показові виступи кращих спортсменів школи.

-    Слово головному судді змагань Бажану М.В.

6.00 – 12.30  - Конкурс рибалок (суддя Баранник Є.Г.). Беруть участь 3 учні від класу.

9.15 – 9.30  -  Підготовка до проведення змагань.

9.30 – 10.15 – Конкурс  «Тато, мама і я – туристична сім’я» (5 - 6 сімей)

І етап – Укладання рюкзака (далі рюкзак  служить як естафетна паличка).

ІІ етап – Сім’я по черзі біжить по «купинах».

ІІІ етап – Сім’я по черзі  виконує 20 стрибків із скакалкою і оббігає розворотну стійку.

ІУ етап – Сім’я по черзі  біжить по колоді (відстань від землі 40-50 см).

У етап -  Тато і мама надають дитині першу медичну допомогу при переломі і транспортують потерпілого кругом розворотної стійки і назад, перед цим приготувавши  з двох жердин і штормовки носилки.

УІ етап – Сім’я розпалює вогнище і коли перегорає нитка – суддя фіксує час.

10.15 – 13.00  - Крос –похід  (8 учасників). Траса розміщена на території стадіону, парку, фруктового  саду. Команда стартує з рюкзаками вагою: 5 кл – 5 кг, 6 кл – 6 кг, 7 кл- 7 кг,  8кл – 8 кг, 9 кл – 9 кг, 10 кл – 10 кг, 11 кл – 11 кг, долаючи по дистанції такі перешкоди:

-   Колода (2 шт.), що лежить на  землі. (1 помилка – 5 сек)

-   Паралельні перила  (1 помилка – 5 сек)

-   Похила колода – (1 помилка – 5 сек)

-   «Маятник» - (1 помилка – 5 сек)

-   Купини ( 1 помилка – 3 сек)

-   Колода, що гойдається ( 1 помилка – 5 сек)

-   Мишоловка  ( 1 помилка -3 сек

-   Подолання вузької частини ставка на човнах  (1 помилка – 20 сек)

-   Перехід через струмок з допомогою «перил» (1 помилка – 5 сек)

-   Навісна переправа (1 помилка – 10 сек) – фініш.

Перед стартом команда отримує карту місцевості, де  на кожен етап нанесено напрямок руху: азимут і відстань між етапами.

10.15 - 11.15 – Змагання велосипедистів – 1хл. + 1 д. («вісімка», пряма лінія, змійка, «гойдалка».

13.00 – 14.00 – Змагання з туристських навичок ( 6 учасників).

І етап – Установка намету ( вся команда, надалі на етапах бере участь  1 учасник від команди).

ІІ етап  - Укладка рюкзака ( далі рюкзак використовується як естафетна паличка). В рюкзак потрібно покласти: ковдру, светр, кеди (кросівки), 10 картоплин, миску, ложку, кухоль, консерву). Потім учасник вератється і передає рюкзак іншому учаснику.

ІІІ етап – Учасник підбігає до столу і вибирає з карток ті речі, продукти і т.ін., які потрібно брати в турпохід.

ІУ етап – Надання першої медичної допомоги (картки-завдання)

У етап  -  В’язання тур. вузлів  (картки-завдання): вісімка, прямий, ткацький, булінь, стремено, схоплюючий, удавка, провідник, бремштоковий.

УІ етап – Топознаки (картки з топознаками) – назвати 3 топознаки.

УІІ етап – Розпалювання вогнища (перепалити нитку на висоті 45050 см)

УІІІ етап – Команда знімає намет і вишиковується в одну шеренгу. Час зупиняється по останньому учаснику.

Паралельно проведенню змагань кожен клас готує святковий обід в польових умовах, а також готується до участі в конкурсі на кращу страву. Обід готують учні, звільнені за станом здоров’я від участі в змаганнях, а також батьки.

14.00 – 15.00 – Обід, конкурс на кращу страву.

15.00 – 16.00 – конкурс туристичної пісні.

16.00 – 17.00 – товаристський матч з футболу між збірними Оленівської та Жданівської СЗШ.

У.   Суддівство та керівництво змаганнями.

Загальне керівництво покладається  на відповідального за туристсько-краєзнавчу роботу Попович Н.О.

Безпосереднє керівництво покладено на суддівську колегію в складі:

Киричок В.Г. (водій ООО «Агро-Овен») – крос-похід.

Булік О.К. (підприємець) – крос-похід.

Лобанов В.М. (водій ООО «Агро-Овен» - крос-похід.

Чекмез М.П. (головний інженер ООО «Олімпекс-Агро») – крос-похід.

Коршунова О.І. – (продавець, голова батьківського комітету) – тур.навички.

Булік В.І. – (підприємець) – крос-похід.

Коршунов Ю.С. (водій ООО «Агро-Овен») – велотуризм.

Бажан Н.І. (художній керівник РБК) – туристична пісня.

Савчук Л.М. (кухар) – конкурс  страв.

Савчук Л.І.  (кухар) – конкурс страв.

Секретар змагань – Крупа Л.М.

Головний суддя змагань – Бажан М.В.

УІ.   Визначення переможця і нагородження.

Переможцем свята стає команда, яка набере найменшу суму місць в усіх конкурсах та змаганнях. Переможець нагороджується перехідним кубком, грамотою та солодкими призами. Команди, що посіли ІІ і ІІІ місця нагороджуються грамотами. Переможці та призери з окремих видів нагороджуються грамотами і  солодкими призами. Для придбання  солодощів залучити підприємців-торгівельників Рубляк В, Буліка В, Степаняна Ю, Підкову С, Кравченка Ю та інших.

Урочисте підведення  підсумків о 17.00

УІІ.   Заявки.

Команди подають заявки на участь у святі за 1 добу до початку за такою формою:

Заявка

команди ____ класу для участі в спортивно-туристичному святі, присвяченому 62-й річниці визволення Магдалинівського району 

від німецько-фашистських загарбників

	№
	Прізвище учня
	Рік народження
	Де бере участь
	Віза лікаря

	
	
	
	
	


Класний керівник:

Лікар:

Оргкомітет
